ASTA-dagarna Tylésand 2023

Hallands resa for en mer
kunskapsbaserad, jJamlik och
resurseffektiv vard av hog kvalitet for
Astma- & KOL-patienten.
Louise Hasselberg
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Hur det borjade... el PR e




Vad jobbar du med da?




Uppdrag som processledare

Vara Region Hallands sakkunniga person inom processen, till exempel vid ordnat inférande

Sakra processens foljsamhet till och uppfdljning av kunskapsstod inklusive personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
om detta finns samt uppratta regionala tillampningar sasom styrande dokument relaterade till processen

Ansvara for lopande uppfoljning av processen, analysera indikatorer samt identifiera forbattringsomraden.

Aterrapportering och dialog sker regelbundet med berérd omradeschef inklusive upprattande av arlig processrapport




Systematiskt beskriva processen i en regional vard- och behandlingsprocess.

Sammankallande for processteam vilka har regelbundna traffar och sakerstaller
att patientmedverkan forekommer i processen

Satta upp regionala mal som mater vardet for patienten och processen, foretradesvis
som resultatmatt, processmatt och strukturmatt

Sakkunnig vid kontakten gallande ordnat inforande via prioritering- och evidensradet
(PER).

Delta i processledarmoten och kvalitetsdialoger inom Region Halland

Arligen uppratta en processrapport, inklusive analys av kvalitetsdata

Delta i arlig gemensam processarspresentation

Vid behov delta i nationella och regionala forum for att sakra kunskapsinhamtning

Utveckla samverkan vid behov med narliggande sjukvardsregioner eller
verksamheter...
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Varfor regional process?

For att kvalitetsutveckla och forbattra varden genom att bidra till patientfokuserad,
jamlik, kunskapsbaserad, saker, effektiv vard som ges i ratt tid utifran HoS-strategin

For vardprocesser som beror flera forvaltningar och flera kompetensomraden

Tillampa nationella och regionala kunskapsdokument

Nationell niva
Nationellt programomrade,
(NPO)

Sjukvardsregional niva

Regionalt programomrade, (RPO)

Lokal niva
Lokalt programomrade,
(LPO)




Resan startade egentligen redan 2015...

e Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL publicerades 2015

e Uppfoljningen i Halland visade pa skillnader i vard mellan sédra och norra Halland inom
slutenvard och mellan vardcentraler i samma kommun

e Pa uppdrag bildas en arbetsgrupp 2015, med syfte att utifran de nationella riktlinjerna ta fram
Hallandska vardriktlinjer och en Regional behandlings- och vardprocess

e KOL blir regional process 2017. Arbetsgruppen overgar till processteam och utokas med fler
professioner

e Kunskapsunderlaget for KOL togs upp pa PER (prioriterings och evidensradet) 2018 och
2019

e UtOkas med regional process astma 2019
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Utbildningsinsatser

e Koll pa KOL - hosten 2019 i Lakemedelskommitténs regi
e Koll pa KOL fordjupning for Fysioterapeuter — varen 2020
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Personcentrerat sammanhallet
vardforlopp KOL




Nytt vardforlopp - Hur mycket arbete innebér det?

e Att Halland redan startat sitt forandringsarbete 2015 innebar ett férsprang — sma justeringar
| de Hallandska vardriktlinjerna och i regional processbeskrivning

e Oppnar for mer fokus péa fordjupad implementering och foljsamhet till redan inforda riktlinjer
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Remissversionen av vardférlopp KOL skickas pa synpunktsrunda 2019
till berérda forvaltningar.

Nationellt beslut om vardférlopp KOL hésten 2020.

Halland beslutar december 2020 om inforande under 2021.

Den samlade beddmningen av genomford GAP-analys (2020) var att
vardforloppet innebar i stort féljande férandringar mot davarande
nulage:

o Bristande diagnosséattning i Halland medfor att patienter
inte inkluderas i vardforloppet

o Pa de vardcentraler dar det fanns behov, utveckla arbetssatten
for screening och spirometri samt sakerstalla att det
fanns tillganglig kompetens

Halland — Basta livsplatsen
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Hur har vi gatt vidare...




Detaljer...

Genomforda aktiviteter:
e Uppdatering av befintliga regionala vardriktlinjer

e Uppdatering Regional processbeskrivning

Paborjat och fortgaende arbete:
e Fortsatt utveckling av arbetssatten i Halland

e Skapa struktur for FEV1/FEV6 screeningen pa de vardcentraler dar det saknas sa att
spirometri kan utforas enligt vardforloppet

e Sakerstalla tillganglighet for KOL-skola
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Processbeskrivning KOL
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Astma-processen




Nationell riktlinje astma och KOL

e Nationell riktlinje Astma och KOL Socialstyrelsen

Tillamplighetsanvisning Astma-mottagning sjukskoterska i
narsjukvarden
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/astma-och-kol/
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Vad ar pa gang?




Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Kroniskt
obstruktiv lungsjukdom — Nationellt system for

kunskapsstyrning Halso- och Sjukvard,

Sveriges Regioner | samverkan
Remiss

e KOL1.0

Vardfoérloppet inleds vid misstanke om KOL och avslutas nar en skriftlig behandlingsplan
upprattats tillsammans med patienten och ett forsta uppféljningsbesdk har genomforts.

e KOL 2.0

Vardforloppet inleds vid misstanke om KOL eller vid en tidigare verifierad KOL och varar
vanligtvis livet ut.
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Uppfoljning av KOL-processen
— ett pilotprojekt |
Region Halland




PSVF - Uppfoljning

Jonas Brannstrom



Bakgrund

e Uppdrag fran Halso- och sjukvardsdirektor
e Styrgrupp med individer fran flera forvaltningar
e Att ta fram en modell for uppféljning av vardprocesser

e Piloter: KOL, IBD, Sepsis (Hjartsvikt)
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Input & Output

Styrgrupp
Strategisk - Operativ

Profession/
Process-
ledare

Kvalitets-
register

Kunskaps- Profession
styrning
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Informationsinsamling

e Kontinuerliga méten med processledare/grupp
e Prioriterad onskelista av uppféljning/matpunkter — exakta definitioner
e Hitta kallan

e Vaga nytta med tillganglighet
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Arbetsprocess

Dashboards

—
Modell

E‘”

—

Hjartsvikt
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Basdata — Gemensamt

Incidens Kon
Befolkning
Alder
Hemkommun
Prevalens el
AW r?u
Vilka har.: Primarvardsenhet
Vardkonsumtion
Mortalitet (andel, samsjuklighet)

Over tid
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FOorloppsspecifikt

e 2

Véardkontakter (Diagnoser, Atgéarder etc)

Matt
Matt
Matt
Matt
Matt
Matt
Matt
Matt
Matt
Matt
Matt

Lakemedel
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Datamodell

Patient Handelser
FI)SfVF Alder
nfo )
won \ Vardkontakter
ete Lakemedel
Labresultat
etc
Kohort
Inklusion Befolkning
Exklusion Rlder
Kon
etc
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Laget just nu

e Datamodell
e Utveckling (1. KOL, 2. IBD, 3. Sepsis)

e Fortsatt kunskapsinsamling (Workshops och diskussion med processgrupp)

e |terationer

Halland — Bésta livsplatsen Region Halland |36



Nasta steg

e Utvardering

e Lardomar & "Best practices”
e Roller & Resurssattning

e Overlamning

e Behorigheter

e Produktionssattning
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Demo
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Snabbfakta for vardforlopp KOL och 4r 2022:

Dien har applikationan beskriver den halldndska populationen av KOL vilket definieras som en
patient som ndgon gé&ng (efter 2812 | VAS) fatt ndgon av foljande diagnoser:
Jada 1441 ,1448, 1449, 1445P

Total population 2822 4r 6182
vilket motsvarar 1,88%
av Hallands totala population

Antalet nydebuterade &r 564
medan 412 avied
dvs en dkning med 152 patienter under &ret

Populationens andel utgir 6,8% av alla Sppenvardsbesdk inom nérsjukvarden,
1,7% av alla Sppenviardsbesdk inom specialistvrden och
7,8% av all slutenvard

I genomsnitt konsumerar varje patient per ar:
8,8 besdk inom nérsjukvard Sppenvard

4,3 besdk inom specialistsjukvard Sppenvard
@,6 besdk slutenvardstillféllen

Far mer information om hur man navigerar och anvander Qlik Sense tryck pa foljande lank

Klicka p& "Info-knappen” till vanster
fér att honom till huvudsidan
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Total population 2622 ar 6 102

Ar Befolkning antal = Prevalens antal = Incidens antal
Halldnning Befolkningsutveckling dver tid for Hallands Iin Prevalens dver tid KOL Hallands Ian Incidens dver tid KOL Hallands lan
_ Befolkningméngd &r 2622 &r 340 481 med Prevalens ar 2822 &r 6 182 Incidens &r 26822 &r 564
Listad Vardenhet genomsnittsalder 42,9 - Jas
______ & & & . —— - — . N % - -
N L gy S » B LA LB R I : b v
A " ey @ B @ o @ o e " s " " b
MNedan fordelning per alder, kommun och kon.
Gaér urval i diagram och sa kommer graferna ovan att Andras . Graferna &r nulage och de ar bara for processpopulationen.
Alderférdelning KOL popul... Kénsfordelning 20622 Hemkommun Listad vardenhet
Alderfordelning KOL population 2022 Hemkommun
o Kommun
Ytskikt

B 4D b

-
e
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Region Halland
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Total population 2022 ar 6 182

Ar Nirsjukvard: Oppenvardsb... Specialistvard: Oppenviards... Slutenvardstillfillen Slutenvard antal varddagar
Hallinning Néarsjukvard: Oppenvardsbesdk Specialistvard: Oppenvardsbesdk Slutenvardstillfillen

Oppenvardsbesdk ar 2822 & 49921 varav 4 279 4r
processdiagnoser. Antalet vardkontakter i genomsnitt

Oppenvardsbesdk ar 2822 &r 27 359 varav 886 &r
processdiagnoser. Antalet vardkontakter i genomsnitt

Slutenvardsbestk ar 2822 &r 3 562 varav 419 &r
processdiagnoser. Antalet vardkontakter i genomsnitt

Listad Vardenhet

68 28 866 1565

— 4 g
- | — —
- m R

o
7]

[+7]
5

Planerad Vird? -

- - B B
Vardgivarkategori — —

o
@
@
[s7]
P
o
0
[

Populationens andel 2822 3r6,8% av alla
dppenvardsbesdk inom ndrsjukvarden

Populationens andel 28022 ir 1,7% av alla
dppenvardsbesdk inom specialistvarden

Populationens andel 2022 3r 7,8% av all slutenvard

Nirsjukvérd: Oppenvardsh. .. Planerad/Akut Specialistvard: Oppenvards. .. Planerad/Akut Slutenvardstillfillen per kli... Planerad/Akut

Nirsjukvard: Oppenvardsbesdk per klinik
Valtar: 2622

Antal Vardkontakter

Halland — Basta livsplatsen

Specialistvard: Oppenvardsbesdk per klinik
Valtar: 26822

Antal Vardkontakter

Slutenvardstillfillen per klinik
Valtar: 2822
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Total population 2822 ar 6 182

Processdiagnoser dver tid 208 Vanligaste huvuddiagnoserna

- 4 gea ; Diagnos Q Antal patienter
Ar B . \ S—
L Olnd 5851

-Vaccination avsesnde influensa 2888

Halldnnin R ) - . \ o
9 1189 - Eszentiell hypertoni (hogt blodtryck utan k3nd orsak) 2426

7713 - Radgivning, ospecificerac 2971
Vardgivarkategori 7 888

il

& - Allman medicinsk undersokning 1422

Hirselnedsatining, ospecificerad 1247

- Kontrollundersfikning efter kirurgi f5r andra tillstind 1183

Diagnoshierarki
VAlj en rad fér att ga ner i diagnoshierarkin

Huvuddiagnos. DizgnoskapitelMamn Q Antal patienter

v 5051

ynd och laborat._.
195}

ystemet och bindvaven (M8

méltningsorganens sjukdomar (K88-K23)
HE8-HS5 - Sjukdomar i Brat och masteidutskottet (HE8-HIE) 227h

HB&-H59 - Sjukdomar i Sgat och narliggande organ (H88-H53) 2278

SO NAC  TomeAeas f0A0 Naol ando
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Total population 2022 ar 6 182

Ar | Antalaviidnaperars... | Andel avlidna perars... #/ Antalaviidnainom1... | Andelavlidnainom et... |4/ Antal avlidna per ar |#/ Andel avlidna per ar
Halldnning Antal avlidna per ar Antal avlidna inom 1 ar efter diagnos Antal avlidna per ar 28 dagar efter slutenvar...
Listad Vardenhet

Nedan fordelning per alder, kommun och kon.
Gorurval i diagram och s& kommer graferna ovan att andras . Graferna ar nuldge och de ar bara fér processpopulationen.

.alderfiirdelning KOL popul... Konsfordelning 2822 Hemkommun
Alderfordelning KOL population 2022 Hemkommun

Kommun
Ytskikt

o= irg 111-< 158
Vﬁxigj W 63-<111
. . Ha\_‘\ S
g s —
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X o X . 50 km

w2
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Total population 2622 ar 6 102

Antal med skriftlig behandlingsplan

m
i
=]

@

Rbkning: Status Rékning: Radgivning Rékning: Rad status

662
Radgiv samtal om tob... Vill &j ha stad fér roks...
218%
Ar
— A81% Vil g slutarika
518%  Fd rokare 538% | Enklaridom .
Hallinning
Listad Vardenhet Kval rédgv samta... Vill sluta roka

Antal angivna rikare dir uppgift om ridgivning saknas &r: 574 personer. Det = Antal angivna rikare som inte vill sluta réka &r: 288 personer. Det motsvarar &

Antal dir uppgift om rékning saknas &r: 52 personer. Det motsvarar 8,8% av
-

populationen - maotsvarar 32,2% av rokare - 15,8% av rokare

Fysisk aktivitet: Status Fysisk aktivitet: Radgivning Fysisk aktivitet: Rad status

ysisktinaktiv
Vill g] oka fysisk aktivitet
. Vill &j ha stod fysa._.
R Radgiv samtal fys... 19.1% - 4
Riskniva g bedd... Otillrcklia fysi 275%
Arackiig Iysi...

24.1% 36.9%

Vill Gka sin fysis_..

7E5.4%

Enkla rid om fysisk __
Will ha stdd for fiys aktivit...

Tillrdcklig fysisk aktivitet

Antal dir uppgift om fysizk aktivitet saknas &r: 292 personer. Det motsvarar = Antal med otillricklig fysisk aktivitet dir uppgift om radgivning saknas &r: « Antal med otilirdcklig fysisk aktivitet som &f vill Gka &r: 12 personer. Det

4,7% av populationen - 968 personer. Det motsvarar 25,1% - motsvarar 8,5% -

Region Halland
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Total population 2022 ar 6 162

Ar Antal exacerbationer  Antal patienter med... Exacerbationsfrekvens Antalladkemedelsbeh... Antalldkemedelsord... Antal spirometri
- Senaste 12 méan Senaste 12 man Senaste 12 man Senaste 12 man Giltig ordination Senaste 12 méan
Halldnning 1525 827 1.8 5439 17 16
Listad Vardenhet Exacerbationer Spirometri Aktiva likemedelsordinatio... Likemedelsbehandling
Exacerbationer Aktiva lakemedelsordinationer
Senaste 12 man Giltig ordination senare dn dagens datum
Diagnos O Vardtyp O Likemedelstyp O, Likemedel O
Totalvirden Pr S An nationel
Totalvirden 1525 11684 421 Totalvirden 17
15 12 3 © Acetylcystein 5
2 1 1 © Steroider (ICS) 2
38 ] 4 © Sterpider peroralt 18
247 124 123

Detaljer patient

Patient 10 Kommun

Totalvirden
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