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TlpS och trix WWWw.swenurse.se/asta

Forberedelser fore provokationen
Under provokationsdagen
Uppfoljning efter provokationen
Utmaningar som radsla

Aterintroduktionen

Bilagor till hjalp och stod



http://www.swenurse.se/asta
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ALLERGISKALA
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Utametad av barmabergallg Catrin Holgdn, Sam- och ungdomsdinkan, Ostarsunds spkhus.
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EXEMPEL PA BILDSTOD
VID MATPROVOKATION
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Provocera mera!
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och alla gor val pa samma satt???

Standardiserat!!

i mﬁm o pedbhue = oo LAVRERGe i

“Smart, Swest And
Allllﬂhll‘ SmlS]llI!l!"

Rent It On Video. Also Available On'DYD!



Forberedelser fore matprovokationen

Planering
Noggrann anamnes, skiftlig ordination
Vilkontrollerad astma, spirometri

Aktuellt IgE ..3 manader-1ar

Antihistamin ska inte tas innan provokationen. Tidsintervall 3-5 dagar

Kallelse
Sjukskoterskan tar kontakt innan provokationen?
Inte fastande, ha atit frukost

Intravenos infart eller ej? Bifoga EMLA, kop pa apotek




Forberedelse fore matprovokationen

Planera patientflodet!

Inneliggande, dagvardspatient eller allergimottagning?

Det funkar ju aldrig!! Fem
bréd och tva fiskar pa
femtusen pers!!!

Det ar alltid ndn som inte
ater fisk och nan som éar
glutenallergiker s det
brukar ordna sig.
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Provokationsdagen

Lakare tillginglig eller pa plats?

Antal provokationer/dag? Antal sjukskoterskor? k
Omvardnadsatgirder innan provokationen: hud, vikt, mun, kroppstemperatur, pef
Standardiserade provokationsprotokoll eller inte? Sista steget “en normal portion™?
Hur fir vi barnen ita det vi vill att de ska dta? Spottar ut, mingd?

Kalibrerad vag?

Hur marks portionsmaterialet?

Hur hanterar vi oro?



Provokationsdagen

+
Utvardering
Innan hemgang?
Muntlig information?

Skriftlig information

Ingen fysisk anstraingning kvillen efter
provokation




Uppfoljningen efter provokationen skiljer..

e att patienten/ foraldrarna tar kontakt med mottagningen for att rapportera allergiska reaktioner som
intraffat efter att patienten lamnat mottagningen.

e att sjukskoterska/dietist tar kontakt 1-3 dagar efter provokationen for att efterhdra om patienten haft
nagra senreaktioner samt att efterhdra att aterintroduktion av livsmedlet gar enligt planering.

e telefonuppfdljning av sjukskoterska/ dietist for att efterhora hur det gar med introduktion av livsmedlet
ca en manad efter provokationen.



A moment of tension in Vatican.
If the bishop moves forward the queen
can take him.

Utmaningar .............

Information ett viktigt redskap vid provokationer

-kallelse med informationsbrev, bildstod?

Radsla 1 samband med provokationen, hur avhjilper vi det?
Lugn milj6, kompetens, inte avslutar innan objektiva symtom, smak av det som provoceras
“Syftet med provokationen?

Anatylaxiberedskap 1 vardagen: patient, forskola och skola

R esurser!

Aterintroduktion efter negativ provokation?



_0_
Introduktion av fodoamnen och livskvalitet hos barn som genomgar

oppen fododmnesprovokation pa Barn och ungdomskliniker i
Vésterbotten

Asa Strinnholm, Allergikonsulent RN, PhD Barn och ungdomscentrum, Norrlands
universitetssjukhus, Umea
Anna Winberg Barnallergolog, Overlakare barnlakare, lektor PhD etc etc Barn och
ungdomscentrum Norrlandsuniversitetssjukhus Umea




Forskningsplan

Introduktion av fodoamnen och livskvalitet hos barn som genomgar 6ppen fodoimnesprovokation

vid Barn- och ungdomskliniker 1 Visterbotten

Syfte
Aterintroduceras ett eliminerat livsmedel i barnets kost efter negativ matprovokation p sjukhus?
Forandras livskvalitet efter matprovokation?

Kan eventuell forindring 1 livskvalitet relateras till provokationsutfall?



Alla barn som genomgar 6ppen matprovokation vid Barn och ungdomscentrum Vasterbotten

Prospektiv studie pg i 4 ar och/eller 300 barn
varav 250 provokationer ar negativa
varav 20-25% (50st) aterintroducerar inte ???

I samband med kallelse:
inbjudan till studien

Vid provokationen:
1: Frageformular till vardnadshavare
2: Livskvalitetsformular FAQLQ-TF
FAQLQ-PF

r

Tva manader efter provokationen
1: Livskvalitetsformular FAQLQ-TF
FAQLQ-PF

2. Telefonintervju vardnadshavare
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