
Internationalisering inom klinisk omvårdnad 
– erfarenhet av utlandsstudier och VFU



Internationalisering

• Prioriterat mål på 
högskolor och 
universitet

• Mål: öka kvalitet och 
främja global 
förståelse

• Ämnet omvårdnad på 
Karlstads universitet 
arbetar med att 
utveckla 
internationalisering



Internationalization of the 

curriculum
• The incorporation of

international, 
interculturell, and/or 
global dimensions into
the content of the 
curriculum as well as the 
learning outcomes, 
assessment tasks, 
teaching methods, and 
support services of a 
program of study

Leask, 2009



Internationalized curriculum

• Engage students with
internationally informed
research and cultural
and linguistic diversity

• Purposefully develop
their international and 
intercultural
perspectives as global 
professionals and 
citizens

Leask, 2009



Studentutbyten vid omvårdnad 

Karlstad universitet
• Utresande studenter, 

ca 10 – 15 per termin 
till bl.a. de nordiska 
länderna, Sydafrika, 
Kerala Indien, Vietnam

• Inkommande studenter, 
ca 1 – 4 per termin från 
bl.a. de nordiska 
länderna, Tyskland, 
Belgien, Italien, 
Vietnam

• Nätverk och projekt



Klinisk omvårdnad i en 

internationell kontext 

• Reflektera över ett valt 

omvårdnadsproblem 

och granska den givna 

vården i en 

internationell vårdmiljö

• Redogöra för och 

reflektera över likheter 

och skillnader mellan 

värdlandet och 

hemlandets omvårdnad



Internationella studenter på VFU

• Kommer med olika 
erfarenheter och 
kunskap

• Motiverade studenter

• Utmaning att 
kommunicera på 
engelska

• Belöning: ger mycket 
tillbaka i form av 
ömsesidig utbyte av 
tankar, idéer och 
erfarenheter



Internationella studenter på VFU

• Ger ett internationellt 
och globalt perspektiv 
på omvårdnad, hälsa 
och sjukvård

• Ger en inre utveckling

• Ger en utveckling i sin 
profession som 
sjuksköterska

• Gäller både studenten 
och handledaren


