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Postoperativ vard ar en avancerad vardform som ges till personer i direkt anslutning till
operation, undersokning eller intervention i kombination med anestesi. Verksamheten ansvarar
for att det i vardteamet finns tillracklig kompetens inom postoperativ vard for att mota patien-
ternas omvardnadsbehov. Det finns i nulaget ingen specialistutbildning eller krav pa specialist-
utbildning for sjukskoterskor verksamma inom postoperativ vard. Manga som arbetar inom
postoperativ vard har darfor specialistutbildning inom exemeplvis intensivvard, anestesisjukvard,
kirurgi eller barnsjukvard. Det forekommer aven grundutbildade sjukskéterskor med fordjupade
kunskaper inom postoperativ vard. Darfor definieras specialistsjukskoterskor och sjukskoterskor
i denna kompetensbeskrivning som sjukskoterska med specialicering inom postoperativ vard.

Sjukskoterska med specialisering inom postoperativ vard ansvarar for den postoperativa
omvardnaden, dar evidensbaserad och saker vard ar vasentliga for vardens kvalitet och
utveckling. Sjukskoterska med specialicering inom postoperativ vard ska ha kunskaper for
att sjalvstandigt bedéma, planera, utféra, mata och utvardera omvardnadsatgarder med ett
personcentrerat perspektiv. Kompetensutveckling ska integreras i kliniskt arbete. For att driva
och utveckla postoperativ omvardnad behovs forbattringsarbete och klinisk forskning.

Riksfoéreningen for Anestesi och Intensivvard (Rf Anlva) vill lyfta betydelsen av en nationell
kompetensbeskrivning som definierar det sarskilda kompetensbehov som kravs inom post-
operativ vard. Kompetensbeskrivningen ar vagledande for klinisk verksamhet, planering och
utbildning inom postoperativ vard. Innehallet i dokumentet ligger i linje med de krav som stalls
pa dagens halso- och sjukvard; en vard ska vara av god kvalitet, tillgodose patientens behov
av trygghet, kontinuitet och sakerhet samt bygga pa patientens sjalvbestammande. Vardens
kvalitet ska dessutom systematiskt och fortldpande utvecklas och forbattras (Halso och sjuk-
vardslag, 2017:30).

Rf Anlva ar en professionsforening for legitimerade sjukskoterskor verksamma inom
anestesi, intensivvard och postoperativ vard. Rf Anlva ar sedan 2001 en sektion inom Svensk
sjukskoterskeforening och arbetet med foreliggande kompetensbeskrivning har skett i
samarbete med Svensk sjukskoterskeférening. Rf Anlvas mal ar att verka for framjande av
kvalitet och sakerhet, utbildning och livslangt larande samt forskning och utveckling, baserat
pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet samt att starka specialistsjukskoterskans
profession inom anestesisjukvard, intensivvard och postoperativ vard for att sékerstélla och
forbattra varden for patienter och narstaende.

Ing-Marie Larsson
Ordfdérande for Riksforeningen for Anestesi och Intensivvard



Syftet med kompetensbeskrivningen ar att beskriva kunskap och fardigheter
for sjukskoterska med specialisering inom postoperativ vard.

Kompetensbeskrivningen ska:
e tydliggora den kompetens som behovs for att ge patienter en god och saker
postoperativ omvardnad

e utgodra ett stod for arbetsgivare som ansvarar for att sakerstélla kompetens
for en god och saker postoperativ vard, samt underlag for medarbetares behov
av kompetensutveckling

e utgdra vagledning for larosaten vid utformning, planering och genomférande
av utbildning inom postoperativ vard

o utgodra stod for politiker och beslutsfattare vid planering och séakerstallande
av en patientsaker postoperativ vard.

Postoperativ vard definieras av Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
(SFAIl) som den sérskilda évervakning, vard och behandling som patientens till-
stand, risker och effekter av genomford procedur (operation, undersékning eller
intervention) och anestesi kraver. Postoperativ vard ges till patienter i alla aldrar,
i livets alla skeden och till patienter med varierande grad av samsjuklighet.
Vardnivaer kan variera, fran dagkirurgisk verksamhet till intensivvard. Utskriv-
ning fran postoperativ avdelning kan ske saval till vardavdelning som hemmet.
Vardforloppet i den postoperativa varden ar dynamiskt och kraver kunskap och
handlingsberedskap hos det patientansvariga teamet. Kontinuerlig dvervakning
av vitala parametrar, prevention och behandling av organsvikt samt avancerad
smartbehandling utgdr grunden i postoperativ vard. Malet ar att varden ska
bedrivas evidensbaserat och personcentrerat. En adekvat postoperativ vard ska
optimera forutsattningar for aterhamtning, valbefinnande och minska risken for
postoperativa komplikationer och mortalitet.

Den postoperativa varden har genomgatt stor utveckling senaste decenniet.
Andelen aldre och multisjuka patienter har dkat, behandlingsmetoderna har blivit
mer avancerade samt 0kad andel dagkirurgisk verksamhet.



Postoperativ omvardnad innefattar ansvarsomraden som att framja halsa,
forebygga sjukdom, aterstalla halsa och lindra lidande. Sjukskéterska med
specialisering inom postoperativ vard ska kunna:

identifiera, beddma, analysera och prioritera patientens omvardnadsbehov
i den postoperativa kontexten

kroppens anatomi och fysiologi samt hur dessa paverkas av kirurgi och anestesi

hur patientens postoperativa forlopp kan paverkas av tidigare sjukdomshistoria
och andra individuella-, kdns- och aldersrelaterade faktorer

farmakokinetiska och farmakodynamiska principer for lakemedel vid generell
och lokal anestesi

smartfysiologi, farmakologiska- och ickefarmakologiska smartbehandlingar
samt utvardering av patientens smarta

monitorera, beddma och analysera patientens vitala funktioner (sdsom andning,
cirkulation, njurfunktion och medvetande) samt identifiera forandringar och svikt

ha handlingsberedskap, prioritera och arbeta proaktivt da den postoperativa
varden ar komplex och patientens tillstdnd snabbt kan férandras samt vid behov,
sjalvstandigt eller i samrad med lakare, initiera omvardnadsatgarder och medicinsk
behandling

identifiera, beddma och vid behov vidta atgarder vad géller patientens temperatur,
blasvolym, illamaende och krakningar samt behov av mobilisering och sarvard

i samrad med patient och narstdende identifiera omvéardnadsbehov, utforma,
planera, genomfora och utvardera omvardnadsatgarder utifran anestesimetod,
typ av kirurgi, preoperativt halsostatus och perioperativt férlopp

informera och undervisa patient och narstaende dar hansyn tas till individuella
behov, kapacitet och den aktuella postoperativa situationen.



Sjukskoterska med specialisering inom postoperativ vard ska arbeta utifran de sex
karnkompetenserna (personcentrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad
vard, forbattringskunskap och kvalitetsutveckling, saker vard, informatik), samt
pedagogik och ledarskap.




Personcentrerad vard

Sjukskoterska med specialisering inom postoperativ
vard ska ansvara for att postoperativ vard och
behandling bedrivs utifran ett personcentrerat
arbetssatt med respekt for patienters behov,
integritet, autonomi och vardighet samt delaktig-
het vid planering och dokumentation.

Sjukskoterska med specialisering
inom postoperativ vard ska:

verka for att ett personcentrerat arbetssatt
tilldmpas inom postoperativ vard

verka for att patienten i det postoperativa skedet
ar en delaktig jamnbordig partner med unika
resurser, mal och behov

tillsammans med patient, narstaende och vardteam
identifiera, planera, genomféra och kontinuerligt
utvardera den postoperativa varden och dess
resultat

med ett professionellt och etiskt forhaliningssatt
skapa fortroende, tillit och trygghet i relation med
patient och narstaende samt alltid beakta patientens
autonomi.

Samverkan i team

Postoperativ vard bedrivs i en interprofessionell
kontext. Samverkan i det postoperativa teamet ar
darfor en forutsattning for att tillgodose att patienter
erhéller god och saker vard. Teamarbete framjar
kontinuitet och starker patientsakerheten.

Sjukskoterska med specialisering
inom postoperativ vard ska:

e ansvara for att systematiskt leda, planera, prioritera
och samordna omvardnadsarbetet i det postopera-
tiva teamet

e skapa kontinuitet och trygghet for patienten och
narstadende genom att verka for ett interprofessionellt
samarbete, kommunikation och dialog i postoperativa
teamet

e etablera strukturerad skriftlig och muntlig kom-
munikation till andra vardande team och patient/
narstdende i samband med utskrivning till annan
vardniva.



Evidensbaserad vard

Evidensbasering inom postoperativ vard innebar
att systematiskt anvanda de basta tillgangliga
metoder som gor storst nytta for patienten.

Sjukskoterska med specialisering
inom postoperativ vard ska:

e aktivt initiera och implementera basta tillgangliga
evidens i den postoperativa varden

o utifran vetenskap samt evidensbaserad kunskap

utvardera omvardnadsinterventioner och behand-

ling vid postoperativ vard.

Forbattringskunskap
och kvalitetsutveckling

Innebar att fordjupa sin egen kunskap samt utveckla och
forbattra den postoperativa varden som bedrivs genom
att aktivt bedriva kvalitetsutveckling.

Sjukskoterska med specialisering
inom postoperativ vard ska:

e driva utvecklings- och forbattringsarbete inom
postoperativ vard

o identifiera, foresla, leda och medverka i kvalitets-,
utvecklings-och forbattringsarbete inom postoperativ
vard

¢ registrera och anvanda kvalitetsregister for att utvardera
och analysera den postoperativa omvardnaden.



Saker vard

Séker vard inom postoperativ vard innebar att sjuk-
skoterskan har kunskap om regelverk och riktlinjer
samt handlingsberedskap for att forebygga att
patienter drabbas av komplikationer eller vardskada.
Postoperativ vard ar en hogriskverksamhet dar
potenta lakemedel och avancerad medicinskteknisk
utrustning anvands.

Sjukskoterska med specialisering
inom postoperativ vard ska:

e genomfora riskbedomningar, vidta och utvardera
atgarder for att forhindra komplikationer och vard-
skador som kan uppsta i det perioperativa forloppet

¢ hantera lakemedel och medicintekniska produkter pa
ett sakert satt utifran evidens, lagar och forfattningar

e uppratthélla god patientsakerhet genom att tillse
adekvat och strukturerad informationséverféring
i vardens Overgangar, dokumentera omvardnads-
atgarder och behandling

¢ arbeta utifran hygieniska foreskrifter och riktlinjer i
syfte att forebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning.

Informatik

Strukturerad information och digital teknik ar ett
kunskapsomrade med syfte att stodja kommunika-
tion som kan underlatta patienters, narstaendes och
vardpersonals behov bade under och efter vardtiden.
Digital teknik ar en forutsattning for planering, besluts-
fattande och utvardering av vard och behandling
inom postoperativ vard.

Sjukskoterska med specialisering
inom postoperativ vard ska:

e dokumentera och rapportera given och planerad
postoperativ vard enligt standardiserade arbetssatt
och metoder

¢ verka for anvandande av e-halsoverktyg for planering
och uppfdljning av patientens perioperativ vard, med
sarskild hansyn till patienter som kan hamna i digitalt
utanforskap

¢ identifiera behov av information hos patient och
narstaende samt aktivt verka for att information
utformas pa ett for patienten tillgangligt satt.



Ledarskap

Forméaga att planera, leda och utveckla postopera-
tiv omvardnad pa ett satt som framjar saker vard
och god arbetsmiljo i teamet kring patienten, samt
samarbeta med foretradare for andra professioner i
varden.

Sjukskdterska med specialisering
inom postoperativ vard ska:

e utifran patientens behov och resurser systematiskt
leda, prioritera, fordela och samordna omvardnads-
arbetet samt bidra till ett hallbart resursutnyttjande

¢ leda och motivera medlemmarna i det post-
operativa teamet och ge konstruktiv aterkoppling
i omvardnads arbetet

¢ medverka till ett arbetsklimat dar transparens, tillit
och respekt ar i fokus, samt identifiera konflikter
och finna strategier fér problemldsning

¢ initiera och motivera etisk reflektion

¢ jhéandelse av forandrat beredskapslage agera
och leda utifran sitt kompetensomrade.
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Pedagogik

Innebér att kunna formedla kunskap och bidra till
larande for patienter, narstdende, medarbetare och
studenter. Detta ska ske saval inom professionen
som i det interprofessionella vardteamet.

Sjukskoterska med specialisering
inom postoperativ vard ska:

¢ medverka till interprofessionellt larande dar
person- och studentcentrerat larande ar i fokus

¢ anvanda olika pedagogiska metoder for att informera
och undervisa patienter, narstaende, kollegor och
studenter

e anvanda evidensbaserade pedagogiska och
didaktiska metoder dar handledningen skapar
forutsattningar for att studenten skall integrera
teori med praktisk skicklighet i det komplexa
postoperativa omvardnadsarbetet

e medverka till samt leda utvecklingen av en larande
organisation och kompetensutveckling for att framja
ett livsldngt larande inom postoperativ vard

e medverka vid beddmning och handledning av
studenter i verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
inom postoperativ vard.



Den komplexa hogteknologiska postoperativa varden ar i standig utveckling och
kraver en kontinuerlig kompetensutveckling inom en rad omraden for att méta
krav pa hogkvalitativ vard. Varje arbetsgivare ska tydliggora sjukskoterskans
kompetensutvecklingsplan utifran den specifika verksamhetens och individens
behov. Omfattningen av kompetensutveckling ska ej understiga 40 timmar per
ar. Sjukskoterska med specialisering inom postoperativ vard ansvarar for att
identifiera kunskapsluckor, inhamta ny kunskap inom @mnesomradena medicinsk
teknik, omvardnads- och medicinsk vetenskap. Sjukskoterska med specialise-
ring inom postoperativ vard ska vara delaktig i beslut som ror professionen och
yrkesrollen inom alla led for att for att sakerstélla att patienten erhéller en god
och saker omvardnad.

Riksforeningen for Anestesi och Intensivvard arbetar for att:

¢ en specialistutbildning inom postoperativ vard utformas

¢ en kontinuerlig kompentensutveckling inom professionen sakerstalls

¢ kliniska lektorat inrattas vid postoperativa avdelningar for att skapa forutsattning
for forskning och utveckling inom avancerad omvardnad och postoperativ vard

¢ professurer inom postoperativ omvardnad inrattas

¢ interprofessionellt samarbete med nationella och internationella natverk
och intresseorganisationer utvecklas.
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Det postoperativa radets samtliga medlemmar har utgjort arbetsgruppen med
uppdrag att utforma kompetensbeskrivningen. Nationella och internationella rikt-
linjer, vetenskaplig evidens, facklitteratur, diskussioner och reflektioner i arbets-
gruppen ligger till grund for arbetet. Arbetet har kommunicerats och diskuterats
inom Rf Anlva samt med foretradare for Svensk sjukskoterskeforening.

Kompetensbeskrivningen baseras pa Svensk sjukskoterskeforenings kompe-
tensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska som beskriver den grundutbildade
sjukskoterskan kompetens och sjalvstandiga ansvar for omvardnad (2017).
Kompetensbeskrivningen baseras aven pa de krav som finns pa halso- och sjuk-
varden; varden ska vara av god kvalitet, tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet och sakerhet och bygga pa patientens sjalvbestammande. Vardens
kvalitet ska dessutom systematiskt och fortlopande utvecklas och forbattras
(Halso- och sjukvardslag, 2017:30).
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